
 
“se tieni a una persona, e lei tiene a te, ci si tiene un po’ per mano in ogni distanza.

 Mano che accarezza, ma non soffoca. 
Mano a palmo aperto che non trattiene, ma sostiene.

Se tieni a una persona,
è prezioso ogni istante condiviso che diventa ricordo da ricordare 

senza sforzo di memoria. Io tengo a te”
Tratto dal racconto “Il piccolo principe”

Ho scelto di aprire questa presentazione con una citazione di un libro che amo
particolarmente e che mi piace sempre ricordare.

Le parole sono piene di significato e rappresentano una costante nel mio lavoro da
insegnante di sostegno nella scuola secondaria di secondo grado, cercando di sostenere ogni

mano e ponendo al centro l’alunno -persona nella sua totalità.
Sono una mamma di due splendidi bambini, e insegnante di sostegno specializzata nelle

scuole di secondo grado.
Dopo la laurea, l’abilitazione su materia e la specializzazione sul sostegno ho proseguito la

mia attività di formazione attraverso il conseguimento di un Master in Metodologie
didattiche e strumenti innovativi per alunni con bisogni educativi speciali BES,e di corso di

perfezionamento biennale in Metodologie didattiche integrate e buone pratiche nella scuola
dell’innovazione e dell’inclusione.

Ho partecipato ad alcuni seminari online sull’ intelligenza emotiva e l’importanza di educare
alle emozioni, sulla didattica efficace e la meta cognizione.

Dall’ esperienza maturata negli anni scolastici all’interno delle classi, è stato chiaro fin da
subito l’importanza di formarsi a supporto di tutti gli alunni soprattutto di quegli che

presentano disturbi specifici dell’apprendimento e con bisogni educativi speciali.
Questo mi ha spinto a frequentare il corso di Tutor Dsa e Bes acquisendo le competenze e gli
strumenti a supporto degli alunni con disturbi specifici dell’apprendimento al fine di trovare

il giusto metodo di studio personalizzato che ne valorizzi i punti di forza. 
Il Tutor, come facilitatore e guida per i processi di apprendimento, nonché promotore

dell’autonomia nel rispetto dello stile di apprendimento di ogni studente. 
“…Quella mano a palmo aperta che non trattiene ma sostiene…diventerà centro del mio

lavoro da Tutor”. 
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