
Strumenti per la memorizzazione e lo studio
Scheda di Presentazione del Corso di Aggiornamento 
Professionale

Destinatari del Corso

Il corso si rivolge a tutti i Tutor Professionisti iscritti all'A.I.T. (Associazione Italiana 
Tutor).

Modalità

Online sincrona, con possibilità di domande e risposte al termine della sessione.

Obiettivo

L'obiettivo del corso è riflettere sui principali strumenti di memorizzazione e studio, 
partendo dalle caratteristiche della memoria. Si mira a conoscere, approfondire e 
sperimentare tecniche e strumenti utili al lavoro del tutor.

Programma del Corso

Il corso si articola in due moduli principali:

Relatrici

1.  Caratteristiche e Tipologie della Memoria
Esplorazione delle diverse caratteristiche e tipologie di memoria.
Approfondimento delle modalità di applicazione e utilizzo.

2.  Strumenti per la Memorizzazione e lo Studio
Indagine sulle mnemotecniche.
Esplorazione delle mappe mentali e concettuali.
Applicazione del testing come strumento di apprendimento.

Dr.ssa Alice Rosa
Dr.ssa Camilla Hagedoorn



Entrambe sono tutor dell'apprendimento specializzate.

Dettagli del Corso

Questo corso rappresenta un'opportunità unica per i tutor di migliorare le proprie 
competenze professionali e arricchire il loro approccio didattico attraverso l'uso di 
tecniche avanzate di memorizzazione e studio.

Durata: 3 ore
Slide di fine corso: Saranno fornite slide riassuntive al termine del corso.
Crediti formativi: 8
Contributo formativo: € 45


