
DALLA CONOSCENZA DI SÉ AL 
MIGLIORAMENTO DELLE 
PERFORMANCE. L’ARTE DI FARE 
DOMANDE.



CORSO Dalla conoscenza di sé al miglioramento 
della performance. L'arte di fare 
domande

Destinatari Il Corso si rivolge a tutti i Tutor 
Professionisti iscritti ad A.I.T.

Obiettivo Favorire la consapevolezza del proprio 
ruolo professionale

Metodologia del corso Online asincrona, con possibilità di 
domande e risposte al termine della 
sessione.

Programma

La conoscenza di sè ed il miglioramento 
della performance sono collegati e lo 
domande sono strumenti chiave oer 
entrambi.

Le domande aiutano a comprendere i 
punti di forza, debolezza e le dinamiche, 
nostre e degli altri.

L’arte delle domande e dell’ascolto, per 
esplorare il mondo interiore e 
sviluppare la consapevolezza.

Ente Erogatore Associazione Italiana Tutor

Relatore Dr.ssa Arianna Garrone

Durata 3 ore

Materiali corso slide fine corso

Crediti formativi 8

Contributo Corso formativo € 45,00


