
un po’ di me….
C’è una frase significativa tratta da un libro, che spesso amo ricordare: 

“se tieni a una persona, e lei tiene a te, ci si tiene un po’ per mano in ogni distanza.
Mano che accarezza, ma non soffoca. Mano a palmo aperto che non trattiene, ma

sostiene.
Se tieni a una persona, è prezioso ogni istante condiviso che diventa ricordo da

ricordare senza sforzo di memoria. Io tengo a te”
Tratto dal racconto “il piccolo principe”.

Ho voluto iniziare questa presentazione con queste poche righe, brevi ma piene di
significato, che ritrovo costantemente ogni giorno nel mio lavoro, cercando di

sostenere ogni mano, ponendo al centro la persona nella sua totalità. 
Mi chiamo Giuseppina Romano (Giusi) e sono mamma di due splendidi bambini, ci tengo

a scriverlo perché l’essere donna e anche mamma non può e non deve essere, una
limitazione nella vita professionale di ognuna di noi.

Dopo la laurea in Scienze Politiche ho maturato la convinzione di intraprendere il
percorso per l’insegnamento; ho sostenuto gli esami integrativi nelle discipline psico-
pedagogiche, didattica speciale, legislazione dell’inclusione scolastica; ho proseguito

con determinazione conseguendo anche il Master di I livello in metodologie didattiche e
strumenti innovativi per alunni con bisogni educativi speciali; ho partecipato a dei

seminari su intelligenza emotiva e l’importanza di educare alle emozioni, sulla didattica
efficace e la metacognizione. 

In ultimo, ho frequentato il tirocinio formativo attivo(Tfa)ottenendo la specializzazione
di docente di sostegno nelle scuole superiori di secondo grado.

Dall’ esperienza maturata negli anni scolastici all’interno delle classi, è stato chiaro fin
da subito l’importanza di formarsi per supportare alcuni studenti con disturbi specifici

dell’apprendimento e con bisogni educativi speciali.
Questo mi ha spinto a frequentare un corso per diventare Tutor Dsa e Bes. 

Tutor, come facilitatore e guida per i processi di apprendimento, nonché promotore
dell’autonomia nel rispetto dello stile di apprendimento di ogni studente. 

Sicuramente l’aver acquisito questa formazione come tutor mi ha agevolato nel lavoro
in classe anche con gli studenti con disabilità.

Ma la formazione continua...
“…Quella mano a palmo aperta che non trattiene ma sostiene…diventerà la mia mission

durante il lavoro da Tutor”. 
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