
Arriva dal mondo della comunicazione e del commerciale, in cui ha acquisito

tecniche di marketing, di pianificazione e di vendita.

Nel 2013 decide di dare una svolta alla sua vita e di iniziare a dedicarsi ad una

sua passione: la formazione dei giovani.

Fonda l’Associazione 365 No Problem, la prima associazione a Torino, di

potenziamento ed assistenza allo studio dei ragazzi con difficoltà scolastiche,


iniziando gli studi sul modo dei BES,
Nel 2014 inizia la sua attività di tutor dell’apprendimento, 

specializzandosi nei DSA e ADHD.
Nel 2016 incrementa la sua attività iniziando la formazione di nuovi tutor 

DSA e ADHD sul territorio piemontese.
Nel 2020 diventa un coach.

Come tutor professionista e coach, esperto dei processi di apprendimento, si

occupa di metodo di studio, di potenziamento delle capacità di apprendimento


e di formazione tutor.
Fondatrice e presidente di A.I.T., Associazione Italiana Tutor, 

crede fortemente nel riconoscimento della professione tutor, ad oggi non

compresa e non considerata “importante” da molti.

Un’associazione nata dal desiderio di un team di tutor professionisti di dare un

contributo alla diffusione ed al riconoscimento di una professione importante


nell’ambito dell’apprendimento, scolastico e lavorativo. 



Al servizio di tutti coloro che vogliono riconosciuta la professionalità del

proprio ruolo di tutor, nell’ambito dell’apprendimento.



Contatti: tutor.patriziamessina@gmail.com

info@associazioneitalianatutor.it
Telefono 351 5751311






Patrizia Messina

Tutor dell'apprendimento

specializzato professionista

Socio Fondatore


